
 
Bulletin d’inscription  Formation complète  

« Naturoquantique© » à scanner à bougerlavie@gmail.com 
                        Ou à renvoyer à Manuel SPERLING  33, rue des Tulipiers 93110 ROSNY  

 

Session 2024 (Classes de Printemps) soit 4 X 3 Journées 
Dernières formations à ce tarif/ Une augmentation est à prévoir sur le prochain cursus  

• Inscription sur les 4 séminaires modules 1/2/3/4 : 430 € TTC par module au lieu de 470 € 
La participation aux 4 modules d’une même section est indispensable.  
Chaque module repose sur le module précédent : Il n’est pas possible de faire les modules à la 
carte 

 
Cursus complet Printemps 2024 à Distance par salle de  vidéo-réunion  

(Nombre de places limité) 
 
Classes de Printemps 2024 (distanciel) 
 
□  15 au 17 Mars 2024         (Module 1)
□  19 au 21 Avril 2024         (Module 2) □  24 au 26 Mai 2024    (Module 3) 

□  21 au 23 Juin 2024   (Module 4) 
  
 
Informations personnelles : (remplir un bulletin par participant) 
 
Nom : ………………………………         Prénom : ……………………..               Date naissance : ……………….. 
 
Adresse Complète : ………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………….. 
 
Tel personnel : ………………….      Tel mobile : ……………………   Mail : …………………………. 
 
Mode de règlement : 
 
J’ai réglé mon, inscription par carte bancaire ou virement SEPA sur le site bouger-la-vie 
(merci de préciser si la carte bancaire est à un autre nom que ci-dessus)       □ oui      □ non 
 
 

En cas d’annulation moins d’un mois avant  la formation, Bouger-La-Vie conservera une somme forfaitaire de 50% TTC  
soit 215 € TTC, sauf cas de force majeur dûment justifié. 

" J’ai bien pris connaissance du Programme du séminaire et suis parfaitement informé du contenu de cette formation ».  
En aucun cas,  le contenu ne doit remplacer l'avis, le diagnostic ou le traitement médical d'un professionnel de la santé.  
Le site bouger-la-vie.com ne fournit aucun avis médical. 
Toute utilisation du matériel fourni dans les cours ou la documentation est à l’entière discrétion et  sous la responsabilité unique de l’étudiant qui 
en assume la responsabilité. 
Le participant s’engage à ne pas  enregistrer la formation (en audio et en vidéo), y compris avec un téléphone cellulaire. 
Si vous avez des questions au sujet d'une situation ou d'un traitement médical, veuillez communiquer avec votre médecin ou un professionnel de 
la santé qualifié. N'ignorez pas un avis médical professionnel et ne retardez pas une consultation auprès d'un médecin en fonction d'informations 
diffusées sur le site bouger la vie.com ou pendant cette formation. 
Je certifie sur l’honneur que je ne souffre pas de troubles graves relevant d’un accompagnement médicalisé  indispensable. 
 
 
 
 
 
 
SIGNATURE obligatoire 
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NOTE D’INFORMATION PREALABLE A UNE FORMATION INDIVIDUELLE  
OU DE GROUPE M2PCI OU NATUROQUANTIQUE 

Nous informons et certifions à nos clients et nos participants aux formations individuelles et de 
groupe que nos méthodes M2PCI et Naturoquantique ne peuvent en aucune manière être assimilées 
à une quelconque forme d’exercice illégal de la médecine, ni être considérées comme des « dérives 
thérapeutiques et/ou sectaires », qui pourraient présenter les caractéristiques d’une « emprise 
mentale ». 

Nous affirmons respecter le libre-arbitre de toute personne qui fait appel à nos services. A aucun 
moment, nous ne mettons en œuvre des pressions ou des techniques ayant pour but de créer, de 
maintenir ou d’exploiter chez une personne un état de sujétion psychologique ou physique, qui 
pourrait la priver d’une partie de son libre arbitre, avec des conséquences dommageables pour 
cette personne. 

Nous réfutons donc toute dérive sectaire qui pourrait occasionner la « déstabilisation mentale » de 
nos clients, en ne les faisant en aucun cas adhérer d’une quelconque manière à un nouveau mode de 
pensée, de croyance ou d’endoctrinement. 

Notre activité de formation individuelle ou collective ne peut être assimilée à une quelconque 
« dérive thérapeutique » : Pour rappel, une dérive thérapeutique est une proposition de procédés 
illusoires, trompeurs entrant dans le champ de la santé, d’allégations thérapeutiques trompeuses, 
voire de détournement de la médecine conventionnelle, ou des éléments qui pourraient mettre en 
danger votre santé, ce que nous réfutons catégoriquement. 

Par ailleurs, veuillez prendre connaissance de l’article de loi suivant : 

« Toute personne qui prend part habituellement, même en présence d’un médecin, à l’établissement 
d’un diagnostic ou au traitement de maladies, congénitales ou acquises, réelles ou supposées, par 
actes personnels, consultations verbales ou écrites ou par tous autres procédés quels qu’ils soient, 
exerce illégalement la médecine (article L.4161-1 CSP) et est pénalement sanctionnable (deux ans 
d’emprisonnement et 30 000 euros d’amende. » 

Nos méthodes M2P Champ informationnel et Naturoquantique doivent être uniquement 
considérées comme des méthodes de bien-être selon la définition suivante :  
« État agréable résultant de la satisfaction des besoins du corps et du calme de l’esprit. » 

L’enseignement de la médecine ne pouvant être faite que par un docteur en médecine (Article 
L.731.1), nos méthodes ne représentent en aucune manière un acte médical, ni l’établissement 
d’un diagnostic, c’est-à-dire l’ensemble des actes consistant à déterminer la nature d’une affection 
dont une personne est atteinte, ni la proposition d’un quelconque traitement ou une quelconque 
médecine. 
 
Nous ne faisons donc aucune allégation thérapeutique, ni prescription. Nous réfutons quelque 
pratique commerciale trompeuse de notre part qui pourrait « affirmer faussement que nos 
prestations de services sont de nature à guérir des maladies, des dysfonctionnements ou des 
malformations ». 
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Pour nos formations de biorésonance, méthode dite Naturoquantique, nous reprécisons que nous 
n’établissons aucun diagnostic, dans la mesure où les indications de nos appareils nous donnent 
uniquement des informations vibratoires qui ne relèvent en aucun cas  d’un diagnostic de santé. 
  
L’écoute de fréquences sonores personnalisées favorise naturellement l’état de « bien-être » défini 
pour rappel comme un « État agréable résultant de la satisfaction des besoins du corps et du calme 
de l’esprit. ».  

En conséquence, Le risque essentiel d’écarter des personnes présentant des pathologies graves des 
traitements dont l’efficacité a été démontrée n’existe pas et ne peut en aucun cas entrainer une 
perte de chance ou un risque vital pour ces patients. 

Nous respectons à la lettre le Principe sacré de NON-PERTE DE CHANCE:  
La jurisprudence définit la perte de chance comme la  « disparition actuelle et certaine d’une 
éventualité favorable pour une personne malade d’être prise à temps en charge par le corps médical 
pour ne pas entraîner ainsi la disparition certaine de voir son état de santé s’améliorer » 

En aucun cas, nous ne proposons en remplacement ou en complément, des traitements, non prouvés 
scientifiquement, pour respecter scrupuleusement le concept de « perte de chance »  

En conclusion,  nos méthodes ne peuvent se substituer à une prise en charge médicale.  
Il vous appartient donc de ne pas retarder la prise en charge en cas de problème de santé et de 
consulter votre médecin. 

De plus, en aucun cas, vous ne devez arrêter votre traitement médical conventionnel. 

Nous souhaitons insister aussi sur l’ABUS DE FAIBLESSE  
L’abus de faiblesse est le fait d’abuser d’une personne en profitant de son ignorance ou de sa 
faiblesse physique ou mentale: il y a abus de faiblesse quand une personne profite de la vulnérabilité 
d’une autre pour la conduire à faire un acte contraire à son intérêt.  
Notre éthique nous interdit toute forme d’abus de faiblesse. Cependant, en toute connaissance de 
cause, nous avons souhaité la mentionner ici par déontologie. 

De toute bonne fois, je certifie avoir pris connaissance des informations de ces 2 pages en toute 
connaissance de cause et les ayant paraphées, je déclare adhérer sans réserve aux propositions 
commerciales de Bouger La Vie, Méthode M2P Champ Informationnel et Naturoquantique à titre 
individuel. 
 

NOM : ……………………………………….  PRENOM : …………………………………. Date de NAISSANCE : …………… 

 
Certifié de bonne foi à  ………………………………………………  Le………………………………………………… 

 

 

Signature précédé de la mention « Lu et approuvé » 



 

PROGRAMME NATUROQUANTIQUE©  

Sur GENIUS INSIGHT avec Ipad IOS  

FORMATION A DISTANCE 
 

Cette formation est ouverte à toute personne, professionnelle ou non quel que soit son niveau de connaissances 
personnelles. 

L’objectif est de rendre la connaissance réservée jusqu’alors à « une élite »,  accessible à tous, avec un peu de 
pratique pour aider ses proches ou pour devenir professionnel. 

La formation se déroule en 4 modules de 3 journées de 9h00 à 18h00 

L’inscription à la formation vous donne accès:  

• A la formation en salle de Réunion Zoom 
• A la plateforme des « vidéos de formation » 
• Aux nombreux documents pdf de formation 
• Aux fréquences personnalisées fournies à intégrer 

en quelques clics dans votre appareil  

• (incluant l’utilisation de mots-clefs et 
d’affirmations (principe hololinguistique), des 
complexes homéopathiques, des huiles essentielles 
spécifiques pour chaque sujet étudié, des plantes et 
produits naturels.)… 

Le formateur et créateur de la méthode : Manuel SPERLING 

Spécialiste de la transformation par la « ré-information cellulaire spontanée », j’ai cherché à 
voir de quelle manière je pouvais transposer mes connaissances au corps humain pour rendre 
simples et accessibles des connaissances réservées jusque-là à une élite. 

Je me suis très vite aperçu  que de nombreux praticiens de médecine non-conventionnelle très 
compétents n’avaient pourtant pas une connaissance suffisamment approfondie du corps 
humain et surtout la notion des interactions entre les différents systèmes corporels.  

Pour cela, il me fallait un outil unique et complet. C’est ce qui m’a incité à créer, développer et 
promouvoir Naturoquantique© sur Genius Insight, application de bio-résonance performante et 
mobile disponible pour un coût accessible à tous les budgets sans pour autant lésiner sur ses 
performances algorithmiques en matière d'efficacité. 

La formation a permis à de nombreux praticiens et particuliers d’aider des dizaines de personnes à améliorer leur existence au 
quotidien et à valoriser la formation qu’ils ont suivie à nos côtés. 

Aujourd’hui la plupart des personnes que nous avons formées continuent à mettre à jour leurs connaissances grâce à la formation 
continue apportée par notre « club Naturoquantique » qui prend en compte les évolutions des dernières découvertes scientifiques 
applicables à la santé humaine ainsi que les nouveaux développements réguliers de notre appli Genius insight. 

Manuel a aussi la chance d’avoir une proximité avec Ryan Williams, le créateur de l’appli qui est à la tête de l’entreprise 
américaine Insight health Apps.  
De ce fait l’avis des utilisateurs est très écouté pour améliorer l’interface et la convivialité. 

• Des centaines de personnes peuvent grâce aux connaissances de la formation " discuter d’égal à égal " avec leur médecin 
en acquérant par exemple la compétence pour interpréter leurs analyses de laboratoire 

• Des économies réalisées sur l’achat de produits nutritionnels, cosmétiques divers et variés 
• Des personnes qui se sentent mieux à tous points de vue 
• des naturopathes et autres praticiens de santé qui ont enfin un outil pratique et unique pour mettre en avant leurs 

compétences 

J’ai aussi pensé pendant de années que le fait de travailler l’ouverture de conscience intérieure permettait progressivement de 
libérer le mental, les émotions.  
En développant Naturoquantique© sur Genius Insight, j’ai pris conscience qu’il était également possible en travaillant sur la bio-
chimie et la bio-énergie corporelle de toucher en amont les sphères émotionnelles, mentales et la conscience. 



 

PROGRAMME DE LA FORMATION 

Module 1 :  

– Exploration fine des stratégies de rééquilibration efficaces avec l’appli (sur tous les modules) 
– Rééquilibration du système digestif, de la bouche au colon avec des panneaux très élaborés pour la flore 
intestinale 
– Rééquilibration des surrénales et des reins 
– Rééquilibration du foie et vésicule biliaire 
– Rééquilibration des hormones, de la thyroïde 
+ des « panneaux surprise » (positivité facilité, harmonie et miracles) 
 

Module 2 :  

– Rééquilibration Vitamines, minéraux et enzymes 
– Rééquilibration pour Le phénomène inflammatoire 
– Rééquilibration Immunité et auto-immunité (panneaux spécifiques Cancer prévention et télomères) 
– Rééquilibration Infections : Virus, bactéries, parasites… 
– Rééquilibration La maladie de Lyme 
– Rééquilibration Le gluten et les allergies alimentaires 
+ des « panneaux surprise » (Analyse de laboratoires…) 

 

Module 3 :  

– Rééquilibration pour Le cœur (physique et Champ du cœur vibratoire) 
– Rééquilibration pour Le cerveau 
– Rééquilibration de la gestion de l’équilibre glycémique 
– Rééquilibration de  la santé dentaire 
– Rééquilibration Panneau-surprise sur les– Les groupes méthyls et leur importance au niveau de l’ADN  
(activation et désactivation bénéfique des gènes) 
+ des panneaux surprise (mitochondries, organelles de nos cellules) 

 

Module 4  

– Rééquilibration Vue et Audition 
– Rééquilibration gestion de la douleur 
– Rééquilibration pondérale 
– Rééquilibration gestion des addictions 
– Rééquilibration des pollutions environnementales : Métaux lourds et toxines environnementales 
– Rééquilibration des champs d’interférence qui bloquent la circulation des énergies dans le corps 
+ des panneaux surprise… 

 

D’autres modules prévus par la suite vous permettront de vous perfectionner encore davantage dans l’utilisation 
de l’appli. (Stress, sommeil, solutions informationnelles…) 

Nota : Le programme est donné à titre indicatif et est susceptible d’être modifié dans un but d’intérêt général.  
La formation n’est pas un « mode d’emploi » de l’appli,  même si nous reviendrons sur les fonctions élaborées de 
l’appli en vue d’établir des stratégies optimisées pour la rééquilibration 



 

 

Visionnez la vidéo de 8 minutes :  
« Pourquoi La bio-résonance est un métier d'avenir » 

 

 

 

 

 

RENSEIGNEMENTS INSCRIPTION ET TARIFS 

https://bouger-la-vie.com/naturoquantique/ 
Corinne SPERLING : 06.60.40.04.65 

bougerlavie@gmail.com 

https://www.youtube.com/watch?v=m_1AAJmJTi8
https://bouger-la-vie.com/naturoquantique/
mailto:bougerlavie@gmail.com
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